
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

INTRODUÇÃO  
 

Governador Valadares é conhecida como uma das melhores cidades do mundo para a prática do voo livre. O que 

muitos não sabem é que a cidade é um verdadeiro parque de diversões para prática de diversos esportes radicais, 

reunindo no PICO DO IBITURUNA, condições ideais para a prática dessas aventuras. 
 

  
 

 



 

 

O evento IBITURUNA EXTREME ADVENTURE, foi criado para ficar marcado no calendário nacional e quem sabe 

mundial, se tornando uma grande celebração dos esportes radicais e de aventura. 

A ideia principal é reunir em um só evento o maior número possível de esportes radicais que possam ser praticados 

na IBITURUNA, além de criar uma grande confraternização entre os praticantes dos vários esportes radicais e o 

público em geral. 

 

                     
 

No ano de 2023 realizamos duas edições do IBITURUNA EXTREME ADVENTURE, uma no mês de abril, Edição de 

Verão, e uma no mês de setembro, Edição de Inverno. Os dois eventos foram um sucesso muito grande sem nenhum 

acidente e com toda estrutura necessária para garantir a segurança dos atletas. Juntando as duas edições foram 

mais de 800 atletas e mais de 5 mil pessoas que passaram pelos eventos. Hoje, o evento e conhecido entre o público 

e os atletas carinhosamente como IBIT X. Para o ano de 2024, estamos preparando mais uma edição do evento, hoje 

já com muito mais experiência, estrutura e organização. A terceira edição do IBIT X vai acontecer dia 15 de 

setembro, com uma estrutura ainda não vista no evento. 

 

 

         
 

   
 



GRANDES PARCERIAS 
A partir de 2024 o evento começa a fazer parte do calendário anual da TV LESTE/RECORD, tendo também a parceria 

de todos os veículos do Grupo Leste de Comunicação (TV Leste, Rádio Imparson FM, Rádio Ibituruna FM, TV Rio 

Doce, Diário do Rio Doce), somado às redes sociais que fazem parte da REDE LESTE DE COMUNICAÇÃO. 

Todo este envolvimento trás mais estrutura, organização e principalmente muita divulgação para o evento em todo 

o Leste de Minas.  

Esta parceria fornece também a participação direta da RECORD a nível nacional e internacional, através de matérias 

em todo o Brasil e países que transmitem a RECORD. 

                   

                          
 

TRANSMISSÃO AO VIVO 
A grande novidade da Terceira Edição do IBITURUNA EXTREME ADVENTURE será a transmissão AO VIVO de todo o 

evento. Será criada uma rede 5G IBIT X, e teremos cinegrafistas em cada evento, com câmeras, drones, 

apresentadores, comentaristas, central de transmissão com estúdio e a participação do público com vídeos e fotos. 

As imagens de todo o evento, serão transmitidas ao vivo no dia do evento de 7h da manhã às 18hs, pelo canal do 

evento no YouTube, para todo o Brasil e o mundo, 12 horas de transmissão ao vivo e também em dois telões dentro 

da central do evento. 

Além da transmissão do evento pelo canal do YouTube, o mesmo estará sendo transmitido também pelas mídias 

sociais da TV Leste/RECORD, Diário do Rio Doce e parceiros. 

Uma novidade que trará visibilidade internacional para o evento. 

Estrutura 

- 2 Telões na Central do Evento 

- Estúdio Central de Transmissão, com apresentadores, comentaristas e convidados 

- 6 Equipes de Cobertura 

       * EQ 01 - Central do evento - 3 câmeras soltas - 03 câmeras no estúdio 

       * EQ 02 - Downhill - 5 câmeras na pista - 2 drones - câmera onbord com os 10 principais pilotos -  

       * EQ 03 - Mountain Bike - 03 câmeras de bike - 2 câmeras de moto - 1 drone 

       * EQ 04 - Cross Fit Adventure - 3 câmeras na área do evento   

       * EQ 05 - Corrida de Montanha - 5 câmeras no circuito acompanhando os atletas 

       * EQ 06 - Voo Livre - 02 cam. na decolagem - 02 cam. no pouso - 03 drones - cam. on bord em 10  pilotos 

 

                      



O EVENTO 
O Evento será realizado no dia 15 de setembro, em GOVERNADOR VALADARES e terá como espaço de realização, 

toda a área da montanha conhecida como PICO DO IBITURUNA, sendo que a base central será no TRILHAS BAR, em 

frente ao Parque Natural da Cidade de Governador Valadares, situado na área da IBITURUNA, em local estratégico. 

Serão cinco eventos: CORRIDA DE VENTURA / MOUNTAIN BIKE / CROSS FIT ADVENTURE / VOO LIVRE / DOWN HILL 

     

      

CORRIDA DE AVENTURA 

Uma competição individual a pé, de velocidade e dificuldades, os participantes poderão escolher entre duas provas, 

a de 5 km e a de 10 km, com muitas subidas, decidas e dificuldades do próprio relevo. Serão várias categorias e 

premiações dentro do mesmo percurso. 

Expectativa de 150 atletas.  

VOLTA NA IBITURUNA DE MOUNTAIN BIKE 
Evento de Mountain Bike com largada na pedreira atrás da IBITURUNA, em direção a Embratel, usando trilhas e 
estradas subidas e decidas, com chegada na central do evento (TRILHAS BAR), num total de mais de 30km. Serão 
várias categorias e premiações dentro do mesmo percurso. 
Expectativa de 200 atletas.  

SPEED FLY DE VOO LIVRE  

Os pilotos inscritos na prova deverão decolar do Pico da Ibituruna, seguindo as orientações do juiz de prova presente 

na rampa de decolagem. Os pilotos decolarão do Pico do Ibituruna e terão que fazer o trajeto determinado pela 

direção de prova, cada piloto fará um voo de manhã e um voo de tarde. A prova é uma mistura de velocidade, com 

pouso de precisão. Com pontuação para o melhor tempo do percurso e pontuação para precisão no pouso, ganha o 

piloto que somar mais pontos nos dois voos que não poderão ter duração maior do que 30 minutos, caso contrário o 

mesmo será desclassificado.  

São esperados 80 pilotos, que irão competir em apenas uma categoria Open, aberta para qualquer piloto. 

CIRCUITO CROSSFIT ADVENTURE 

O CIRCUITO CROSSFIT ADVENTURE, será realizado dentro do Parque usando recursos naturais e elementos do 

Crossfit. A prova será um desafio de equipes com 4 pessoas, tendo a categoria feminina e masculina, em um circuito 

que irá testar todos os limites. Teremos premiação por equipe individual e por BOX com melhor pontuação. 

Esperamos o número de 250 participantes.  



DOWN HILL EXTREME 

O percurso de downhill será na conhecida trilha da Embratel, com largada na Embratel e chegada à Central do 

Evento. A trilha será toda preparada atendendo os mais rigorosos padrões internacionais. Teremos várias categorias 

e premiações, em uma das melhores pistas do Brasil. Um circuito de 2 km de pura adrenalina. 

Esperamos o número de 90 participantes. 

 

ORGANIZAÇÃO E OUTRAS ATRAÇÕES 
Todas as provas serão independentes com equipes de organização, equipe técnica, participantes e premiação 

própria. 

A central do evento será no TRILHAS BAR em frete ao Parque Natural da Cidade, local a onde teremos a realização da 

prova de Crossfit Adventure, largada e chegada da corrida de Aventura, a chegada da Prova de Voo Livre, a largada e 

chegadas da prova de Montain Bike e Down Hill, teremos também café da manhã para todos os competidores, 

premiação de todas as modalidades e muitas outras atrações (palestras, 2 bandas, 2 dj, lojas com produtos de 

aventura, parque para crianças, bares, praça de alimentação, duchas, apresentação de capoeira, sorteio de brindes e 

muito mais), uma grande confraternização entre os atletas, organização e o público em geral.      

                                                                        

PROGRAMAÇÃO 
07:00 – Café da manhã e entrega do Kit de inscrição para todas as provas. 

08:00 – Início da apresentação do DJ. 

08:00 - Início da Corrida de Aventura Turismo. 

08:00 - Inicio da Prova de Crossfit Adventure primeira etapa. 

08:00 - Início da Volta na Ibituruna de Montain Bike. 

09:00 - Abertura da praça de alimentação e do parque para as crianças e atividades infantis. 

09:00 - Inicio da Prova de Downhill. 

09:30 – Inicio da chegada da Corrida de Aventura . 

10:30 - Início da apresentação de capoeira.  

11:00 - Fim da Corrida de Aventura. 

11:00 – Sorteio de brindes. 

12:00 - Fim da Prova de Crossfit Adventure primeira etapa. 

12:00 - Fim da Volta da Ibituruna de Montain Bike. 

12:30 - Entrega da premiação da Corrida de Aventura Turismo. 

13:00 - Início do Show da Banda ************* 

13:30 - Encerramento da Prova de Crossfit Adventure. 

13:30 - Entrega da Premiação da Volta da Ibituruna de Montain Bike. 

14:30 - Entrega da Premiação da Prova de Crossfit Adventure.  

14:30 - Início da prova de Voo Livre Speed Fly segunda bateria. 

14:30 - Fim da Prova de downhill. 

15:00 - Início do Show da Banda ************ 

15:00 – Sorteio de brindes. 

16:30 - Fim da Prova Open Fly Pouso na Mosca. 

16:00 - DJ com sorteios de prêmios e confraternização. 

17:00 - Entrega de prêmios Voo Livre Speed Fly. 

17:10 - Entrega da Premiação da Corrida de Aventura Extreme. 

17:30 - Entrega da Premiação de Downhill. 

19:00 – Encerramento. 

 

 

 

 



PLANO DE MÍDIA – TV LESTE 

 
- 300 chamadas de 30 segundos: Distribuídas de forma rotativa ao longo do período de 1º de agosto a 15 de 

setembro. 

- Programação Sugerida: MG Record, Fala Brasil, Hoje Em Dia, Balanço Geral, Cidade Alerta, MG Record, Jornal Da 

Record, Hora Do Faro, À Rainha Da Pérsia, Domingo Espetacular, Camêra Record. 

- Inserções de Merchandising no "Balanço Geral": 10 inserções de 1 minuto, distribuídas de forma estratégica ao 

longo do período de 1º de agosto a 15 de setembro. 

 

RÁDIO IMPARSOM FM 100,1 

  
- Entrevistas com organizadores do evento distribuídas ao longo do período de 1º de agosto a 15 de setembro. 

  

RÁDIO IBITURUNA FM 89,9 
  

- Entrevistas com organizadores do evento distribuídas ao longo do período de 1º de agosto a 15 de setembro. 

 

TV RIO DOCE 

 
- Entrevistas com organizadores do evento distribuídas ao longo do período de 1º de agosto a 15 de setembro. 

 

PLATAFORMA DIGITAL – TV LESTE/DRD 

 
- Postagens estáticas, vídeos, GIFs e stories. 

- Conteúdo: Variando de descrição institucional do evento, apoios e contagem regressiva. 

- Quantidade: 15 posts do dia 27 de julho a 15 de setembro (2 posts por semana). 

 

DIÁRIO DO RIO DOCE IMPRESSO 
  

1. Versão Impressa Semanal (Domingos): 

  

- Destaque do evento IBITURUNA Extreme na seção de eventos especiais, com cobertura completa no primeiro 

domingo após o evento. 

- Inclusão de fotos e depoimentos de esportistas e participantes da edição anterior e atual (2023/2024) para gerar 

interesse e engajamento. 

 

2. Instagram do Diário do Rio Doce: 

  

- Teasers a partir de 1º de agosto para promover o evento IBITURUNA Extreme, com posts semanais aos domingos 

até o dia do evento. 

- Destaque do lançamento em 28 de julho e da cobertura na coluna social de Sheila Bicalho 

  

Essas estratégias visam promover o evento de forma abrangente, envolvendo tanto a versão impressa quanto as 

plataformas digitais, criando antecipação, interesse e engajamento em relação ao evento. 

   

 

 

 

 



CONFIRA UM POUCO DO EVENTO E ACESSE NOSSO SITE! 

 

 

               TEASER 2ª EDIÇÃO                REELS – CROSSFIT                   SITE – 2ª EDIÇÃO 

     
 


